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,,Der schwarze Hund“ ist eine mobile Produktion und kann bei

Interesse fiir Gastspiele gebucht werden.

In diesem Portfolio finden Sie alles Wissenswerte fiir Thr Gastspiel.
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Ttel Copy & Paste Fakten

Der schwarze Hund

Untertte/

Depression aus dem Schatten ins Rampenlicht

¢
Fremvere
09. Oktober 2020, WUK Theater Quartier, Halle (Saale)

DPauer

90 Minuten

éf; e/

Figurenspielerin Julia Raab und Theaterpddagogin Anja Schwede

Intro

Eine figurentheatrale Zidhmung mit Maske, Puppe und Objekt von
und mit Julia Raab und Anja Schwede.

Ankiimeigurg

Eins, Zweli, Drei, .... Du! Jede*r Vierte erlebt in seinem Leben
Phasen, in denen er/sie/div. ihr begegnet: einer diffusen Schwermut
mit schmerzender Antriebslosigkeit oder dem Gefiihl von fehlendem

Lebenssinn — kurz, einer Depression.
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Eine Krankheit, mit der man lernen kann zu leben. Der Weg ist lang
- aber auch iiberraschend kreativ. Da ist zum Beispiel dieses Bild
aus Literatur und Therapie: die Depression - ein schwarzer Hund.
Immer da, Verhiltnis ungeklért. Er weigert sich zu gehen, knurrt,
schnappt zu, beilit. Hin und wieder Anzeichen der friedvollen Ab-

sicht: Lésst er sich fiir einen Spaziergang an die Leine legen?

Im Zusammenspiel von Maske, Puppe und Objekt, dokumentari-
schem Material, Elementen der Choreographie und Musik iiberset-
zen Julia Raab und Anja Schwede das Leben mit dem schwarzen
Hund auf die Biihne. Halbsatirische Karikaturen, Songs und vor
allem die Erfahrungen von Betroffenen untersuchen das theatrale
Bild auf seine Tauglichkeit, um die Depression aus ihrer sprachlosen

Ecke zu holen. Jede*r Vierte muss mit ihr leben, die Frage ist - wie.

Mehr Infos, Bilder, Videos und Publikumsstimmen finden Sie auf

derschwarzehund.juliaraab.de

Neben dem Publikumsgespriach im Anschluss an
jede unserer Vorstellungen bieten wir

“Mein Heft zum Stiick”, um den

Theaterbesuch gemeinsam oder ganz

fiir sich allein zu reflektieren.



Partner & Forderer

Bitte weisen Sie in allen Veroffentlichungen auf die Partner & Forderer
dieser Produktion hin. Vielen Dank!

Eine Kooperation von Figurenspielerin Julia Raab mit dem Biindnis gegen De-
pression Halle (Saale) und Magdeburg e.V. und dem WUK Theater Quartier in
Halle (Saale). Produziert im Atelier fiese8 & im WUK Theater Quartier.

f'lese 8 WUK Theater Quartier

Die Produktion ,,Der schwarze Hund* ist durch das Land Sachsen-Anhalt, die
Robert-Enke-Stiftung, die Stadt Halle (Saale) und die Gesundheitszentrum

Bad Laer Stiftung zur Forderung des Gesundheitswesens gefordert.

X =
halle \W) stittung zur Férderung

des Gesundheitswesens

Wiederaufnahmeforderung vom Fonds Darstellende Kiinste

aus Mitteln der Beauftragten der Bundesregierung fiir

Kultur und Medien im Rahmen von NEUSTART KULTUR.

Mar wird vor Persamer verstamder,

die eimen 9ar micht kemmen.

Schiiler*in,

Seilgenstadt, 2023

https://derschwarzehund.juliaraab.de

schuelerin-seligenstadt/
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besetzung

Spiel, Konzept & Idee:

Dramaturgie & Kiinstlerische Betreuung:
Coaching Figurenspiel:
Figurenbau:

Biihnenbild:

Kostiimbild:
Musik:

Stimmen:

Produktionsassistenz:
Illustration, Teaser & Trailer:
Layout & Satz:

Fotografie:

Kamera & Mitschnitt:

Julia Raab &
Anja Schwede

Sandra Bringer
Ines Heinrich-Frank
Julia Raab

Carsten Bach &
Anja Schwede

Désirée Schergun
Alexander Hohaus

Ines Heinrich-Frank &

Nils Thorben Bartling
Inka Albrecht

Yves Paradis

Carsten Bach

Julia Fenske

Matthias Reger



V72 @ w .
er schwarze Hund 9bt enmen erschuttermder £ in-

blck im die Gefub/swelt eimes depressivern Menschem.

£ s gelngt Sula Raab urd Hr 18 Schwede durch /br
beemndruckendes 3piel mit Masken, Pupper und vieler
anderern Materidlen, das ohre viele Worte plastisch zu

mécher. [...]

Der tuffubrung sind wiele Zuschauer
zu wunschern, Zuschauer, die de zentrale Botschaft
verbreten: £s /st eme Krankhe®, kewmve Laurme oder

Charakterschwache. Die Betroffernen brauchenm #.lfe
und Verstanmdrms, kewve Ausgremzung oder Worte wie:
Re'B’ Dich zusammen. Das Stuck /st e wichtiger Be'-
trag zur Eptstigmatisierung psychischer Leden, die

immer mebr Menscher quéler.

Bérbel Bottcher
Journalistin, Mitteldeutsche Zeitung

derschwarzehund.juliaraab.de/baerbel-boettcher
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Plakate & Postkarten

Unsere Materialien erhalten Sie fiir gebuchte Gastspiele rechtzeitig

vorab per Post.

Auf Wunsch kénnen wir diese mit ihrem Logo, dem Spielort und

Datum, als Klebeetikett, fiir [hren Spieltermin individualisieren.

Plakat DIN A3

Plakat DIN Al Postkarten DIN A6

S



MY dem Stick ,Der Schwarze Hund  gelingt
Jula Ragb urd bren Mtwirkender eme kunstle-

rische Produktion, die ums auf sebr eqgene kreati-
ve Weise mit Ursachen, £ rscheimumgsformen und
der Wabrrebmunrg enmer psychischern E rkramkumg
konfrontert. ,Der Schwarze Humd /st i e-
ner besomders fur Kultur— umd Eventschafferde
duBerst schwierigern Zed der existentielerr Not
und der Unsicherbe e starkes, antidepressives

Zeicher des L ebensmutes.

Dr. Judith Marquardt
Beigeordnete fiir Kultur und Sport der Stadt Halle (Saale)

derschwarzehund.juliaraab.de/dr-judith-marquardt




Videos

Zur Bewerbung auf Thren socialmedia Kanilen stehen Thnen

folgende Videos zur Verfiigung

derschwarzehund.juliaraab.de/teaser

Dauer: 30 Sekunden

Animation: Yves Paradis

derschwarzehund.juliaraab.de/trailer

Dauer: 3 Minuten

Animation: Yves Paradis



nstagram, facehook & mastodon

Teilen Sie Szenenfotos und

Bilder aus der Figurenwerkstatt mit
Ihren Followern. Einblicke ins Atelier
und Szenen aus den Proben fiir
#derschwarzehund finden Sie unter:

instagram.com/figurenspielerin_julia_raab

Auf der facebook-Seite von
Figurenspielerin Julia Raab finden Sie
aktuelle Meldungen zu allen Spiel-
terminen und konnen auch hinter

die Kulissen schauen.

Erstellen Sie eine gemeinsame
Veranstaltung und wir unterstiitzen gerne
ihr Marketing fiir ein Gastspiel.

facebook.com/figurenspielerinjuliaraab

Auch im Fediverse tauschen sich regel-
mélig Menschen unter dem Hashtag
#notjustsad iiber Depressionen aus.

#derschwarzehund ist unser etabliertes

hashtag fiir die Produktion, ebenso wie

#heftmithund. Alles zu finden bei:

mastodon.social/(@figurenspielerinjuliaraab

//



Trigeerwarnung

In der Bewerbung unserer Spieltermine weisen wir unser
Publikum mit dieser Triggerwarnung darauf hin,

dass ,,Der schwarze Hund* aufregend ist.

Gerne konnen Sie diesen Text verlinken,

kopieren oder veridndern.

derschwarzehund.juliaraab.de/triggerwarnung/

leh fard das Stuck GRAND/IOS!

£ s hat so wele Facetter erfdsst
urd war dabe’ rve anbredernd

oder verbarmloserd.

Anne D.

Zuschauerin

derschwarzehund.juliaraab.de/anne-d




Programmheft

Das 16-seitige Programmheft fiihrt ganz eigen-
standig noch einmal die Herangehensweise

an die Inszenierung vor Augen. Motivati-

on, literarische Quellen und vor allem

&

Interviewpartner®*innen kommen

zu Wort.

Exklusiv fiir das Programm-
heft entstand ein Text des
Biindnisses gegen

Depression Halle
(Saale) und Mag-
deburg e. V..

AuBBerdem
finden Sie im
Programmbheft

Angaben zu den an

der Inszenierung betei-

ligten Kiinstler*innen.
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Nachgespriich

Nach einer kurzen
Pause bieten wir im
Anschluss an unsere
Vorstellung dem
Publikum ein

Nachgespréch an.

Daran nehmen in

der Regel beide
Spielerinnen sowie
Vertreter*innen eines
lokalen Biindnisses
gegen Depression teil,
um sowohl Fragen
zur kiinstlerischen
Umsetzung sowie zur
Erkrankung Depres-
sion beantworten zu

konnen.

Der zeitliche Rahmen
wird auf etwa

30 Minuten begrenzt.
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Mem Helt zum Stiick

... ist das 32-seitige Magazin zum Biihnenstiick fiir Jugendliche.

Das theaterpddagogische Begleitheft zum Figurentheaterstiick
,»Der schwarze Hund* steht allen jungen Menschen nach dem
angemeldeten Besuch einer (Schul)Vorstellung kostenlos zur

Verfiigung. Bei Abendvorstellungen kann das Heft gegen eine

Spende erworben werden.

Unser Magazin zum Biihnen-
stiick will anregen sich allein
& im Freundeskreis mit
mentaler Gesundheit

zu beschiftigen.



[eeed b freue mich, dass das Theaterstuck ,,Per schwarze

Hurd rach emer larger Zet des Ruckzugs dus dem sozialer
Leber und der [solatiorn stattfinder karnm. Die Corona-Parde-
mie hat ums set Mondter fest im Griff. Die damt verbunrde-
ren Auswirkumger duf die psych'sche Gesupdhet der Menscher
[eec] kormer imsqgesamt moch qar micht ausreichend abgeschatzt
werden. Der psychische H#lfebedarf wird jedoch eher a/s zurmeh-
mend denr dbrebmend unter desern Bedrqurgern emgeschatzt.
Desweqgerr werder solche Veranstalturgen, wie e sie heute
haber, um so wichtiger. Bitte blesber sie so emgagert umd ermu-
tiger sie duch andere dazu. [...] kh wunrsche [brer dller ener
angenebmer Abernd mit quter Gespracher und hoffe, dass deses
besondere Theaterstuck e duch etwds zum Nachdenker anreger

wird. [hre Petra Grimm-Bernre

Petra Grimm-Benne
Ministerin fiir Arbeit, Soziales und Integration Sachsen-Anhalt und

Schirmherrin des Biindnisses gegen Depression Halle (Saale) und
Magdeburg e.V.

derschwarzehund.juliaraab.de/2020/grusswort-zur-premiere
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Buchung & kontakt

,,Der schwarze Hund“ ist eine mobile Produktion und kann bei

Interesse fiir Gastspiele gebucht werden.

Nehmen Sie am Besten iiber unser Buchungsformular Kontakt zu uns

auf. Schreiben Sie uns oder rufen Sie an, wenn Sie Fragen haben.

derschwarzehund.juliaraab.de/buchung

info@juliaraab.de

Biiro im Atelier fiese8
0049 345 226 586 54

Drittmittelakquise

Biindnisse gegen Depression, Selbsthilfegruppen von psychisch
Erkrankten oder Selbsthilfe Landesverbinde konnen eine
Auffithrung von "Der schwarze Hund" buchen und z.B. von

den hiesigen Krankenkassen im Rahmen der Selbsthilfeforderung

oder dem lokalen Gesundheitsamt finanzieren lassen.

Dies gilt fiir alle Bundeslédnder gleichermallen!



Rezeption & Zieleruppen

Die Inszenierung richtet sich an alle Interessierten, die sich mit der
Erkrankung Depression auseinander setzen wollen und ist ebenso
fiir Betroffene, deren Angehorige und Menschen, die beruflich mit

der Erkrankung zu tun haben, geeignet.

Des Weiteren ist die Inszenierung niedrigschwellig rezipierbar fiir
Menschen, die wenig Deutsch verstehen oder Menschen, die selten

ins Theater gehen. Wir empfehlen ein Zuschaueralter ab 16 Jahren.



Aut- und Abbau

Minimum- und Optimum der nétigen,

ebenen Biihnenfliche

4m

S5m
Tm
PUBLIKUM
Aufbau: Abbau:
5 Stunden 2 Stunden

(inkl. technische Einrichtung &

inszenatorische Raumanpassung)
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Raum, Ton- & Lichttechmk

Raumanforderungen:

== Raum muss verdunkelbar sein

schwarze (bzw. dunkle) Aushédngung/Stellwinde als
Hintergrund der Spielfliche

sichtgeschiitztes OFF hinter oder seitlich der Spielflidche

Technikplatz mit guter Sicht auf die Spielfliche, von dem aus

Ton und Licht gemeinsam gesteuert werden kénnen

Garderobe/kleiner Extraraum mit Spiegel fiir 2 Personen

Tontechnik:

Tonanlage, die eine Beschallung entsprechend der Saalgrofle

ermoglicht

Anschlussmoglichkeit unseres Laptops via kleine Klinke

(3,5 mm Stereo)

Lautstirkeregelung am Technikplatz

technische Extras:

== FEinsatz einer Nebelmaschine - sind im Saal Rauchmelder

vorhanden, wiiren diese fiir die Veranstaltung auszuschalten;
Ist vor Ort keine Nebelmaschine vorhanden, kann eine

mitgebracht werden.

Konfettikanonen (Brandschutzklasse B1, schwer entflammbar)
kommen zum Einsatz,

Reinigungsutensilien zur Beseitigung werden benétigt



Lichtplan

Minimale Variante

Sollte die angegebene Lichttechnik nicht vorhanden sein, es aber
alternative Moglichkeiten geben, kontaktieren Sie unsere Ansprech-

partnerin fiir genauere Absprachen:

Anja Schwede: 0174-9614469 // anja.schwede(@posteo.de

11 Linsenscheinwerfer

(falls stattdessen PARs vorhanden, werden Tore benétigt)
== 1 Profiler
Stative, falls keine Hingung moglich ist
einfaches Lichtpult (zur Speicherung von Stimmungen)

Farbfolien nicht notig
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Lichtplan

Minimale Variante

PUBLIKUM

Legende:

A — 1 x Profiler (Spielleiste Biithnenmitte, hart begrenzt)
B — 1 x PC (frontale Gasse nach hinten, Bithnenmitte)
C -2 x PC (Quergasse vorderes Biihnendrittel)

D — 2 x PC (Bodenscheinwerfer)

E —4 x PC (helle Ausleuchtung gesamte Spielfliche)

F — 1 x PC (Einzelscheinwerfer Biihne links)

G — 1 x PC (Einzelscheinwerfer Biihne rechts)
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Lichtplan

Optimale Variante

Uber die minimale Variante hinaus gehend, sind weitere Schein-
werfer fiir die plastische Wirkung von Puppen und Masken, sowie
eine optimale Ausleuchtung aller Bithnenbereiche sinnvoll. Diese
Variante ist fiir gut ausgestattete Veranstaltungs- und Theaterhduser

sowie Festivals gedacht.

Bei Riickfragen wenden sie sich an unsere Ansprechpartnerin:

Anja Schwede: 0174-9614469 // anja.schwede@posteo.de.

== 18 Scheinwerfer - PCs oder Fresnel
(falls PARs genutzt werden, benétigen sie Tore)

== mind. 1 Profiler
einfaches Lichtpult (zur Speicherung von Stimmungen)

Farbfolien nicht notig
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Lichtplan

Optimale Variante

Legende:

PUBLIKUM
A — 1 x Profiler

(Spielleiste Bithnenmitte, hart begrenzt)

B — 1 x PC oder Profiler (frontale Gasse nach hinten, Bithnenmitte)
C -2 x PC (Quergasse vorderes Biihnendrittel)

D — 2 x PC (Bodenscheinwerfer)

E — 10 x PCs oder Fresnel (helle Ausleuchtung gesamte Spielfliche
inkl. Spitzenlicht)

F — 1 x PC (Einzelscheinwerfer Biihne links)

G — 1 x PC (Einzelscheinwerfer Biihne rechts)
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Hinwers fiir Yeranstaltungsorte
ohne eigene Lichttechnik

Wenn Sie im geplanten Veranstaltungssaal keine eigene Lichttech-
nik haben, konnten Sie bei einem lokalen Veranstaltungstechniker

diese leihen.

Ist das Ausleihen von Lichttechnik auch nicht méglich, kénnten wir

ein kleines Licht-Set mitbringen.

Dafiir miissen allerdings folgende Voraussetzungen

vor Ort gegeben sein:

== Zugang zu zwei getrennt gesicherten Stromkreisen

im Veranstaltungssaal

== Deckenhshe von mindestens 3,5 m

eine Leiter mit mindestens neun Sprossen muss vorhanden sein

== hinter den geplanten Zuschauerreihen muss ausreichend Platz

zum Aufstellen von zwei groflen Stativen sein



bEMA

Je nachdem in welchem Rahmen die gebuchte Veranstaltung statt-
finden wird und ob sie Eintrittsgelder einnehmen, kann es fiir Sie
als Veranstalter*in notwendig sein, eine Meldung bei der GEMA zu
titigen. Die entsprechend anfallenden Gebiihren fiir die gebuchte/n

Auffithrung/en tragen Sie als Veranstalter®in.

Wir stellen Thnen im Folgenden die entsprechenden Informationen

zu den verwendeten Musikstiicken zur Verfiigung:

== Alexander Hohaus / Der schwarze Hund - SchrottyBossaMix /
Werknr.: 29440691-001 / 2:30 min

Alexander Hohaus / Der schwarze Hund - Die Angehorigen /
Werknr.: 29440690-001 / 3:50 min

Alexander Hohaus / Der schwarze Hund - Doppelmaske-Frau /
Werknr.: 29440689-001 / 3:30 min

== Alexander Hohaus / Der schwarze Hund - Dreikopfhund/Cerbe-
rus / Werknr.: 29440688-001 / 2:10 min

Alexander Hohaus / Der schwarze Hund - Promichor /

Werknr.: 29440686-001 / 2:35 min
== Survivor / Eye of the Tiger / Werknr.: 1517301/001 / 3:40 min
== The Beatles / Help / Werknr.: 652896-001 / 0:30 min

The Beatles / Here comes the sun /

Werknr.: 528080-001 / 2:50 min
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. 4 ar ° a
Das tuck Der schwarze HFumd rmmt erndrucks-

voll das Thema psychischer £ rkramkumgen, imsbesor-

dere Depression, 8uf. I» verschiedenern 5zemern wer-

der die Stufern der Erkrankunqg dargestellt.

Gesel|schafthch simd Depressiomen immer moch enme
rveht sebr ermst gemommene Krankbet. Oftmals hort
manr ,ReB dich zusammens darrn wird das scham!”.
Werr sie ermst gemommer werden, simd Depress -
omern qut bebandelbar. £s /st qut, dass das Thema

kanstlerisch verarbetet wird.

Katharina Brederlow

Beigeordnete fiir Bildung & Soziales der Stadt Halle (Saale)

derschwarzehund.juliaraab.de/katharina-brederlow
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Transport & Logistik

,Der schwarze Hund* kommt gut verpackt und wiegt rund 200kg.

Fiir Fragen der Logistik haben wir hier alle Packmalle und Gewichte

der Transportkisten unserer Produktion zusammengestellt.

Bez. Lénge Breite Hohe Gewicht
mm kg
A 1760 300 350 31
B 800 590 615 27
D 1192 790 515 32
E 1192 790 515 32
| 900 490 380 31
J 900 490 380 31
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