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Uopy & Paste Fakten
Tite/

Der schwarze Hund

Lntert te/

Depression aus dem Schatten ins Rampenlicht

¢
Premiere
09. Oktober 2020, WUK Theater Quartier, Halle (Saale)

Dauer

80 Minuten

?f/fe/

Figurenspielerin Julia Raab und Theaterpddagogin Anja Schwede

rtro

Fine figurentheatrale Zidhmung mit Maske, Puppe und Objekt von
und mit Julia Raab und Anja Schwede.

Ankundgurmg

Eins, Zwei, Drei, .... Du! Jede®*r Vierte erlebt in seinem Leben

Phasen, in denen er/sie/div. ihr begegnet: einer diffusen Schwermut
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mit schmerzender Antriebslosigkeit oder dem Gefiihl von fehlendem
Lebenssinn — kurz, einer Depression. Sie ist eine Krankheit, mit
der man lernen kann zu leben. Der Weg dahin ist lang - aber auch
tiberraschend kreativ. Da ist zum Beispiel dieses Bild aus Litera-
tur und Therapie: die Depression - ein schwarzer Hund. Immer da,
Verhiiltnis ungeklért. Er weigert sich zu gehen, knurrt, schnappt zu,
beilit. Hin und wieder Anzeichen der friedvollen Absicht: Lasst er

sich fiir einen Spaziergang an die Leine legen?

Im Zusammenspiel von Maske, Puppe und Objekt, dokumentari-
schem Material, Elementen der Choreographie und einer eigenen
musikalischen Komposition von Alexander Hohaus iibersetzen Fi-
gurenspielerin Julia Raab und Anja Schwede das Leben

mit dem schwarzen Hund auf die Biihne. Halbsatiri-

sche Karikaturen, Songs und vor allem die

Erfahrungen von Betroffenen untersuchen

das theatrale Bild auf seine Tauglichkeit,

um die Depression aus ihrer

sprachlosen Ecke zu holen.

Jede*r Vierte muss mit

ihr leben, die

Frage ist -

wie.



Partner & Forderer

Bitte weisen Sie in allen Veroffentlichungen auf die Partner & Forderer

dieser Produktion hin. Vielen Dank!

Eine Kooperation von Figurenspielerin Julia Raab mit dem Biindnis gegen
Depression Halle (Saale) und Magdeburg e.V. und dem WUK Theater Quartier
in Halle (Saale).

ﬁ.ese 8 WUK Theater Quartier

—_— =

Die Produktion ,,Der schwarze Hund* wird durch das Land Sachsen-Anhalt,
die Robert-Enke-Stiftung, die Stadt Halle (Saale) und die Gesundheitszentrum

Bad Laer Stiftung zur Forderung des Gesundheitswesens gefordert.

X -
halle W) Srining st Fordaruns

des Gesundheitswesens

Produziert im Atelier fiese8 & im WUK Theater Quartier.

E s war berubrend, aufrutte/nd urmd schemkte

mr Trdmen, wie klene kostbare Kristélle.

Gisela R.

Zuschauerin

derschwarzehund.juliaraab.de/gisela-r




besetzung

Spiel, Konzept & Idee:

Dramaturgie & Kiinstlerische Betreuung:
Coaching Figurenspiel:
Figurenbau:

Biihnenbild:

Kostiimbild:
Musik:

Stimmen:

Produktionsassistenz:
Illustration, Teaser & Trailer:
Layout & Satz:

Fotographie:

Kamera & Mitschnitt:

Julia Raab &
Anja Schwede

Sandra Bringer

Ines Heinrich-Frank

Julia Raab

Carsten Bach &
Anja Schwede

Désirée Schergun
Alexander Hohaus

Ines Heinrich-Frank &
Nils Thorben Bartling

Inka Albrecht
Yves Paradis
Carsten Bach
Julia Fenske

Matthias Reger



w o, ® - .
~2er schwarze Hund 9bt emen erschuttermdern £ in-

blick im die Gefub/swelt eimes depressivern Menscher.

£ s qgelngt Sula Raab urd 4r 18 cbhwede durch br
beendruckendes pel mit Masken, Pupper unmd wvieler
andererr Materialien, das ofre viele Worte plastisch zu

mécher. [...]

Der Auffubrumg sind viele Zuschauer
zu wunschen. Zuschauer, die de zentrale Botschaft
verbreten: Es /st eme Krankhet, kewmve L&dure oder

Charakterschwache., Die Betrofferen brauchen H./lfe
und Verstamdris, kewve Ausgremzumg oder Worte wie:
Re/B" Dich zussmmen. Das Stuck /st eim wicht'ger Be.-
traqg zur Entstigmatisierung psychischer Leden, die

immer mebr Menscher qué/er.

Barbel Bottcher

Journalistin, Mitteldeutsche Zeitung

derschwarzehund.juliaraab.de/baerbel-boettcher
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Plakate & Postkarten

Unsere Materialien erhalten Sie fiir gebuchte Gastspiele rechtzeitig

vorab per Post.

Auf Wunsch kénnen wir diese mit ihrem Logo, dem Spielort und

Datum, als Klebeetikett, fiir [hren Spieltermin individualisieren.

Plakat DIN A3

Plakat DIN Al Postkarten DIN A6
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MY dem Stuck ,Der Schwarze Hund gelngt
Jula Ragb urd bremn Mtwirkender erme kurstle-

rische Produktion, die ums auf sebr eqgeme kreati-
ve Weise mt Ursachen, £ rscheinungsformen umd
der Wabrrebmung emer psychischern E rkramkumg
konfrontiert. Der Schwarze Humd st in e
rer besonders fur Kultur- urnd Eventschafferde
duBerst schwierigern Zed der existentielerr Not
und der Unsicherbet e starkes, antdepressives

Zeicher des L ebernsmutes.

Dr. Judith Marquardt
Beigeordnete fiir Kultur und Sport der Stadt Halle (Saale)

derschwarzehund.juliaraab.de/dr-judith-marquardt




Vdeos

Zur Bewerbung auf Thren socialmedia Kanilen stehen Thnen

folgende Videos zur Verfiigung

derschwarzehund.juliaraab.de/teaser

Dauer: 30 Sekunden

Animation: Yves Paradis

derschwarzehund.juliaraab.de/trailer

Dauer: 3 Minuten

Animation: Yves Paradis



mstagram, facebook & twitter

Teilen Sie Szenenfotos und

Bilder aus der Figurenwerkstatt mit
Thren Followern. Einblicke ins Atelier
und Szenen aus den Proben fiir
#derschwarzehund finden Sie unter:

instagram.com/figurenspielerin_julia_raab

Auf der facebook-Seite von
Figurenspielerin Julia Raab finden Sie
aktuelle Meldungen zu allen Spiel-
terminen und konnen auch hinter

die Kulissen schauen.

Erstellen Sie eine gemeinsame
Veranstaltung und wir unterstiitzen gerne
ihr Marketing fiir ein Gastspiel.

facebook.com/figurenspielerinjuliaraab

Auf twitter tauschen sich regelméBig
Menschen unter dem Hashtag #notjustsad
tiber Depressionen aus.

#derschwarzehund ist unser etabliertes

hashtag fiir die Produktion, zu finden bei:

twitter.com/JuliaRaab

//



I'riggerwarnung

In der Bewerbung unserer Spieltermine weisen wir unser
Publikum mit dieser Triggerwarnung darauf hin,

dass ,,Der schwarze Hund* aufregend ist.

Gerne konnen Sie diesen Text verlinken,

kopieren oder veréndern.

derschwarzehund.juliaraab.de/triggerwarnung/

leh fard das Stuck GRAND/IQS!

£ s hat so wele Facetter erfasst
urd war dabe’ rve anbrederrd

oder verbarmioserad.

Anne D.

Zuschauerin

derschwarzehund.juliaraab.de/anne-d




Programmheft

Das 16-seitige Programmbheft fiihrt ganz eigen-
stindig noch einmal die Herangehensweise

an die Inszenierung vor Augen. Motivati-

on, literarische Quellen und vor allem

%k

Interviewpartner®*innen kommen

zu Wort.

Exklusiv fiir das Programm-
heft entstand ein Text des
Biindnisses gegen

Depression Halle und

Magdeburg e. V..

AuBBerdem
finden Sie im
Programmbheft

Angaben zu den an

der Inszenierung betei-

ligten Kiinstler*innen.

Unser Vorschlag:

Das Programm wird zu 1 €

an der Kasse angeboten.
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\achgespriich

Nach einer kurzen
Pause bieten wir im
Anschluss an unsere
Vorstellung dem
Publikum ein

Nachgesprich an.

Daran nehmen in

der Regel beide
Spielerinnen sowie
Vertreter*innen eines
lokalen Biindnisses
gegen Depression teil,
um sowohl Fragen
zur kiinstlerischen
Umsetzung sowie zur
Erkrankung Depres-
sion beantworten zu

konnen.

Der zeitliche Rahmen
wird auf etwa

30 Minuten begrenzt.
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[...] kb freue mich, dass das Theaterstuck ,,Per schwarze

Hurd  rach emer larger Zet des Ruckzugs dus dem soz.dler
Leber und der [solation stattfinder kapr. Pie Coromd-Pande-
me hat ums set Monaten fest im Griff. Die dam*t verburde-
ren Auswirkumger aduf die psych'sche Gesumdbe der Menscher
[.c.] kormen imsgesamt moch qar rcht dusrechend abgeschatzt
werden. Per psychische H [febedarf wird jedoch eber a/s zumeh-
mend derr dbrebmend unter deser Bedinqumger emngeschatzt.
Desweger werder solche Verapstaltumgen, wie e sie heute
haber, um so wichtiger. Bitte bleiber sie so emgagert umd ermu-
tiger sie duch andere dazu. [...] kh wanrsche [hrer dller emer
angenebmer Abend mit quter Gesprachern und hoffe, ddss deses
besondere Theaterstuck e auch etwas zum Nachdenker amreger

wird. [bre Petra Grimm-Bernre

Petra Grimm-Benne

Minusterin fiir Arbeit, Soziales und Integration Sachsen-Anhalt und
Schirmherrin des Biindnisses gegen Depression Halle (Saale) und
Magdeburg e.V.

derschwarzehund.juliaraab.de/2020/grusswort-zur-premiere
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Buchung & kontakt

,,Der schwarze Hund* ist eine mobile Produktion und kann bei

Interesse fiir Gastspiele gebucht werden.

Nehmen Sie am Besten iiber unser Buchungsformular Kontakt zu uns

auf. Schreiben Sie uns oder rufen Sie an, wenn Sie Fragen haben.

derschwarzehund.juliaraab.de/buchung

info(@juliaraab.de

Biiro im Atelier fiese8
0049 345 226 586 54

Drittmittelakquse

Biindnissegegen Depression, Selbsthilfegruppen von psychisch Er-
krankten oder Selbsthilfe Landesverbinde konnen eine Auffithrung
von "Der schwarze Hund" buchen und von den hiesigen Kranken-

kassen im Rahmen der Selbsthilfeférderung finanzieren lassen.
Dies gilt fiir alle Bundeslidnder gleichermallen!

Fin Forderantrag muss durch die Selbsthilfegruppe, einen Selbst-

hilfe Landesverband oder ein Biindnis gegen Depression erfolgen.

Forderantriige miissen bis 31. Dezember des jeweiligen Vorjahres

gestellt werden!



Rezeption & Zielgruppen

Die Inszenierung richtet sich an alle Interessierten, die sich mit der
Erkrankung Depression auseinander setzen wollen und ist ebenso
fiir Betroffene, deren Angehorige und Menschen, die beruflich mit

der Erkrankung zu tun haben, geeignet.

Desweiteren ist die Inszenierung niedrigschwellig rezipierbar fiir
Menschen, die wenig Deutsch verstehen oder Menschen, die selten
ins Theater gehen. Wir empfehlen ein Zuschaueralter ab 16 Jahren.
Mit zusatzlichen theaterpddagogischen Begleitangeboten ist das

Stiick auch fiir Schiiler*innen ab Klasse 9 geeignet.



Aul- und Abbau

Minimum- und Optimum der nétigen,

4m
ebenen Biihnenfliche

S5m
Tm
PUBLIKUM
Aufbau: Abbau:
5 Stunden 2,5 Stunden

(inkl. technische Einrichtung &

inszenatorische Raumanpassung)

/S

S5m



Lichtplan

OPTIMAL VARIANTE

Technik: Sandra Bringer (0179- 68 97 577)
Stand: 25.11.2020

PUBLIKUM

insg. 21 Scheinwerfer

Frontlicht: 4 PC-Scheinwerfer

Gegenlicht: 3 PC-Scheinwerfer

Gassen: 3 Gassen mit 6 PAR64 mit Cp62
Spielflachen: 5 PC-Scheinwerfer + 1 Profiler
Boden: 2 PAR64 mit Cp60 aufgebockt

Legende:



Lichtplan

MINIMUM VARIANTE (- fiir Veranstaltungsrdume ohne theatertechnische Ausstattung)

Technik: Sandra Bringer (0179- 68 97 577)
Stand: 25.11.2020

PUBLIKUM

12 Scheinwerfer + 3 Stative mit Aufhangung fiir je 4

Stativ links: 4 PARs oder PCs

Stativ rechts: 4 PARs oder PCs

Stativ fiir Frontlicht (hinter oder im Zuschauerraum): 2 PARs oder PCs
Boden: 2 PARs oder PCs aufgebockt

Legende:



Raum, Ton- & Lichttechnik

Raumanforderungen:

Raum muss verdunkelbar sein

schwarze (bzw. dunkle) Aushidngung/Stellwéinde als Hinter-
grund der Spielfliche

sichtgeschiitztes OFF hinter oder seitlich der Spielfldche

Technikplatz mit guter Sicht auf die Spielfliche, von dem aus

Ton und Licht gemeinsam gesteuert werden kéonnen

Garderobe/kleiner Extraraum mit Spiegel fiir 2 Personen

Tontechnik:

== 'Tonanlage, die eine Beschallung entsprechend der Saalgrof3e

ermoglicht

Anschlussmoglichkeit unseres Laptops via kleine Klinke (3,5

mm Stereo)

Lautstidrkeregelung am Technikplatz

technische Extras:

Einsatz einer Nebelmaschine - sind im Saal Rauchmelder vor-

handen, wéren diese fiir die Veranstaltung auszuschalten

== Ist vor Ort keine Nebelmaschine vorhanden, kann eine mitge-

bracht werden.
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Raum, Ton- & Lichttechnik

Lichttechnik - Optimum:

== 12 PC Scheinwerfer
== 6 PAR64 Scheinwerfer mit Cp62
== 2 PAR64 Scheinwerfer mit Cp60

== 1 Profiler (mind. 500 Watt)

Lichttechnik - Minimum:
== 3 Stative mit Aufhidngungen fiir je 4 Scheinwerfer

== 12 Scheinwerfer (PAR oder PC)



.. ar Y, " "
Das Stuck Der schwarze HFumd rmmmt endrucks-

vol| das Thema psychischer E rkramkumgen, imsbesom-

dere Depression, auf. b verschiedemer 5zemer wer—

der die Stufer der Erkrankung dargestellt.

Gesellschaftlhch simd Depressiomer immer moch eime
rvcht sebr ermst gemommene Krankbet. Oftmadls hort
mar Re'B dich zusammen, darm wird das schor! .
Werr sie ermst gemommen werden, sind Depress -
omern qut bebandelbar. £s /st qut, dass das Thema

kanmstlerisch verarbetet wird.

Katharina Brederlow

Beigeordnete fiir Bildung & Soziales der Stadt Halle (Saale)

derschwarzehund.juliaraab.de/katharina-brederlow
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Transport & Logistik

»Der schwarze Hund* kommt gut verpackt und wiegt rund 200kg.

Fiir Fragen der Logistik haben wir hier alle Packmalle und Gewichte

der Transportkisten unserer Produktion zusammengestellt.

Bez. Lange Breite
mm
A 1760 300
B 800 590
D 1192 790
E 1192 790
| 900 490
J 900 490

Hohe Gewicht
kg —
350 31
615 27
515 32
515 32
380 31
380 31



Figurenspielerin & Theaterpéidagogin
Julia Raab

Friesenstrasse 8
06112 Halle (Saale)

info@juliaraab.de

Redaktion
Sandra Bringer, Anja Schwede & Julia Raab

Satz & Layout
Carsten Bach

Illustration
Yves Paradis

Fotos
Julia Fenske



